Тематический план уроков по социально-бытовой ориентировке в 5 классе

	№
	Разделы и темы
	Количество часов

	1
03.09.
	Знание и произнесение своей фамилии, имени, отчества.
	1

	2 – 3
07.09. 10.09.
	Что мы должны знать о улице и о проезжей части.
	2

	4 – 5
14.09.
17.09.
	Тротуар – для человека, дорога – для машин. 
	2

	6 – 7
21.09. 24.09
	Элементарные правила дорожного движения и поведения пешеходов. Светофор, пешеходный переход.
	2

	8 – 9
28.09. 01.11.
	Как вести себя в транспорте.
	2

	10 – 11
05.11. 08.11.
	Игра  «Водитель и пешеход».
	

	12 – 13
12.11. 15.11.
	Какие организации могут находиться рядом с нашим домом.
	2

	14 – 15
19.11. 22.11.
	Виды транспорта в городе по назначению: общественный, личный, специальный.
	2

	16 
26.11. 

	Виды транспорта по месту действия: наземный, подземный, воздушный, морской. 
	1

	
	
	Итого: 16 часов

	17 – 18
05.11. 09.11.
	Наш родной город. Что мы о нем знаем. 
	2

	19 – 20
12.11. 16.11.
	Знание своего возраста, адреса проживания.
	2

	21 – 22
19.11. 23.11.
	Знание ФИО матери и отца.
	2

	23 – 24
26.11. 30.11.
	Знание имён ближайших родственников: сестёр, братьев, дедушек, бабушек.
	2

	25 – 26
03.12. 07.12.
	«Наша классная зона: класс, игровая, спальня, туалетная комната».  
	2

	27 – 28
10.12.
14.12.
	Экскурсия. Дома вокруг нас.                                                                                                                                       
	2

	29 – 30
17.12. 21.12.
	Квартира. Части квартиры. 
Дом. Части дома.                                                                                                                                                         
	2

	31 – 33
24.12.
28.12.
29.12.
	Составление рассказа «Мой дом. Какой он».                                                                                                                           
	3

	
	
	Итого: 17 часов

	34 – 35
14.01
18.01
	Дорога в школу и домой.                                                                                                                                                          
	2

	36 – 37
21.01
25.01
	Зачем нам нужен светофор.                                                                                                                                                                          
	2

	38 – 39
28.01
01.02
	Мы – пассажиры. Правила поведения в общественном транспорте.                                                                           
	2

	40 – 41
04.02
08.02
	Моя семья, мои родственники. Нахождение по фотографии членов семьи.                                                            
	2

	42 – 43
11.02
15.02
	Знание и отчётливое произнесение своей фамилии, имени, отчества.
	2

	44 – 45
18.02
22.02
	Знание своего возраста, адреса проживания.
	2

	46 – 47
25.02
01.03
	Знание ФИО матери и отца.
	2

	48 – 49
04.03
11.03
	Знание имён ближайших родственников: сестёр, братьев, дедушек, бабушек.
	2

	50 – 52
15.03
18.03
22.03
	Домашние заботы. Взаимопомощь.                                                                                                                                      
	3

	
	
	Итого: 19 часов

	55- 56
01.04
05.04
	Навыки общения и культуры поведения в общественном транспорте.
	2

	57 – 58
08.04
12.04
	Личная гигиена. Её значение для жизни и здоровья человека.
	2

	59 - 60
15.04
19.04
	Алгоритм выполнения утреннего и вечернего туалета (чистка зубов, мытьё рук, лица, ушей, шеи, ног; расчёсывание волос. Практическая работа.
	2

	61 - 62
22.04
26.04
	Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при чтении, письме, просмотре телепередач.
	2

	63 – 64
29.04
06.05
	Одежда  и обувь. Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. Их виды и назначение.
	2

	65 – 66
13.05
17.05
	Влияние правильного режима и рационального питания на здоровье детей.
	2

	67 – 68
20.05
24.05
	Место приготовления пищи и его оборудование.
	2

	69 – 70
27.05
31.05
	Правила и приёмы ухода за посудой и помещением, где готовят пищу.
	2

	
	
	Итого: 16 часов

	
	
	Всего: 70 часов
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