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1. Пояснительная записка.

1.1. Нормативно - правовые основы для проектирования рабочей программы по физической культуре для обучающихся со сложными дефектами в подг. -9 классах.
1. Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.).
2. Конвенция ООН о правах инвалидов (2006 г.).
3. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ. 
4. ФГОС начального общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от12 06.10.2016 года № 373).
5. Письмо Министерства образования Российской Федерации «Об организации работы с обучающимися, имеющими сложный дефект» от 3 апреля 2003г. №27/2722-6.
6. Концепция специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья/ Малофеев Н.Н., Никольская О.С., Кукушкина О.И., Гончарова Е.Л. от 10.05.2010г.
7. Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.32-86-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», которые введены в действие 1 сентября 2016 года Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 года.
8. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» № 1015 от 30.08.2013г.
9.  Программы обучения глубоко умственно отсталых детей, (рекомендованной Научно исследовательским институтом дефектологии АПН СССР, Министерством социального обеспечения РСФСР), Москва, «Просвещение», 1984 год.

1.2. Методологические и концептуальные условия реализации рабочей программы по физической культуре для обучающихся со сложными дефектами в 1 дополнительном - 9 классах.
Настоящая Программа составлена на основе Программы обучения глубоко умственно отсталых детей, (рекомендованной Научно исследовательским институтом дефектологии АПН СССР, Министерством социального обеспечения РСФСР), Москва, «Просвещение», 1984 год.
Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся со сложными дефектами средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения предмета «Физическая культура», который определен стандартом.
Структурно и содержательно программа для обучающихся со сложными дефектами 1 дополнительного -9 классов составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания и навыки и рассчитана на 68  часов в год по 2 часа в неделю для 1 доп. И 1 классав 66 часов
[bookmark: _GoBack]Адресат: Рабочая учебная программа предназначена для обучающихся со сложными дефектами 1 дополнительного – 1-3 класс; 4-9 класс.
Срок реализации настоящей программы по предмету «Физическая культура» - 1 учебный год.
Соответствие Государственному образовательному стандарту: рабочая программа по предмету «Физическая культура» детализирует и раскрывает содержание ФГОС начального общего образования в образовательной области «Физическая культура», проекта ФГОС для ОВЗ (вариант 2) в образовательной области «Физическая культура», определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся со сложными дефектами средствами учебного предмета, в соответствии с целями изучения предмета «Физическая культура».
Цели: сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики обучающихся, а также их воспитанию.
Задачи предмета:
-учить детей готовиться к уроку физической культуры;
- учить правильному построению на урок и знанию своего места в строю;
- учить детей правильному передвижению из класса на урок физической культуры;
- учить ориентироваться в зале по конкретным ориентирам (вход, стены, потолок, пол, углы);
- учить простейшим исходным положениям при выполнении общеразвивающих упражнений и движению в различных пространственных направлениях (вперёд, назад, в сторону, вверх, вниз);
- учить навыкам правильного дыхания (по показу учителя);
- учить выполнению простейших заданий по подражанию, по словесной инструкции, по команде  учителя;
- учить ходить и бегать в строю, в колонне по одному;
- прививать навыки координации движения толчка двумя ногами в различных видах прыжков;
- обучать мягкому приземлению в прыжках;
- учить прыжку толчком одной ноги и приземлению на две ноги;
- учить правильному захвату различных по величине предметов, передаче и переноске их;
- учить метаниям, броскам и ловле мяча;
- учить ходить в заданном ритме под хлопки, счёт, музыку;
- учить выполнять простейшие упражнения в определённом ритме; 
- учить сохранению равновесия при движении по гимнастической скамейке;
- учить преодолению простейших препятствий;
- учить переноске различных грузов и коллективным действиям в переноске тяжёлых вещей;
- учить целенаправленным действиям под руководством учителя в подвижных играх.
Основополагающие принципы.
- учёт индивидуальных особенностей каждого ученика (морфофункциональное развитие, состояние сохранных функций, медицинские противопоказания, состояние двигательных функций и координационных способностей, уровень физической подготовленности, способность к обучению движениям, отношение к занятиям физическими упражнениями: интересы, мотивы);
- адекватность средств, методов и методических приемов обучения двигательным действиям, развитие физических качеств, коррекция психомоторных нарушений и физической подготовки, оптимизация нагрузки, сообщение новых знаний;
- эмоциональность занятий (музыка, игровые методы, нетрадиционное оборудование и пр.);
- создание условий для реального выполнения заданий, оказание помощи, обеспечение безопасности;
- поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи;
- контроль за динамикой результатов учебно-познавательного процесса и функциональным состоянием занимающихся.
К психологическим принципам относятся:
- создание комфортного психологического климата на уроках (позитивный настрой, положительная мотивация, поддержание эмоций и ощущений радости, бодрости, оптимизма, комфорта), влияющего на проявление и развитие своего «Я»;
- сплоченность группы (постановка общей цели, объединение общими интересами, взаимопомощь, взаимопонимание, симпатия, эмпатия, ролевые функции);
- стиль общения (равный статус, доброжелательность, доверие, авторитет и личный пример учителя, его открытость, выраженное внимание к каждому ученику);
- примирительные акты в случае конфликтов (исключение ощущений дискомфорта, неуверенности, агрессии, враждебности, гнева, которые могут наступить вследствие неустойчивого психического самочувствия, перенапряжения, боли, неудачи, вербальных или невербальных разногласий, эмоционального неудовлетворения, отсутствия внимания и др.), концентрация внимания обучающихся на положительном, позитивном, переориентировка внимания на саморегуляцию, самоконтроль, установление равновесия между внешними влияниями, внутренним состоянием и формами поведения.
В основу настоящей программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики. Укрепление здоровья. Выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков обучающихся со сложными дефектами.
Такие дети имеют интеллектуальный дефект и значительные отклонения в физическом и двигательном развитии, что сказывается на содержании и методике уроков физической культуры. Замедленность протекания психических процессов, конкретность мышления, дефекты памяти и внимания обусловливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков. Для того, чтобы ученики усвоили упражнения, инструкции к ним, необходимы многократные повторения, сочетающиеся с правильным показом. Необходимо подбирать такие упражнения и задания, которые состоят из простых, элементарных движений. Одной из характерных особенностей имбецилов является инертность нервных процессов, их стереотипность и, обусловленная этим трудность переключения с одного действия на другое. При изменении привычной обстановки, они не могут воспроизвести  даже хорошо знакомые, разученные упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть разучивание одних и тех же заданий в различных условиях.
В работе с имбецилами нужно помнить, что словесная инструкция, даже в сочетании с показом, не всегда бывает достаточной для усвоения упражнения. Поэтому требуется непосредственная помощь учащимся в процессе воспроизведения того или иного задания.
Нарушения сердечно-сосудистой и дыхательной  систем, грубая эндокринная патология, диспластичность развития обязывают учителя быть особенно осторожным в подборе физических упражнений, в их дозировке и темпе проведения, как отдельных заданий, так и всего урока.  
В настоящую программу включены следующие разделы: общеразвивающие и корригирующие упражнения (дыхательные упражнения, упражнения для мышц шеи, упражнения для кистей рук, движения руками, упражнения для мышц туловища, упражнения для формирования правильной осанки, профилактики плоскостопия, ритмические упражнения), прикладные упражнения, способствующие развитию прикладных умений и навыков (построения и перестроения, ходьба и бег, прыжки, броски, ловля, метание, передача предметов и переноска груза, лазание и перелезание, подлезание, упражнения в равновесии), игры и игровые упражнения.

2. Особенности организации учебной деятельности обучающихся со сложными дефектами по предмету
 «Физическая культура» в 1 дополнительном  - 9 классах.

Организационная структура уроков: основной формой работы по физической культуре в школе является урок.
Принципы планирования урока физической культуры:
-постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в конце урока;
- чередование различных видов упражнений;
- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию обучающихся.
В работе с обучающимися со сложными дефектами применяются специальные педагогические приемы, направленные на развитие интеллектуальной деятельности: название движений, запоминание комбинаций движений по темпу, объему, усилию, плавности. На уроках широко применяются упражнения, которые требуют чёткой дозировки силовых, временных и пространственных компонентов движений. При планировании занятий учитываются возможности проведения их на свежем воздухе.
На всех занятиях предпринимаются меры для предупреждения несчастных случаев.
Каждый урок по физической культуре должен планироваться в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенным  повышением нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным упражнениям; чередованием различных видов упражнений, подбором упражнений, соответствующим возможностям учащихся.
Урок целесообразно строить из четырёх частей (вводной, подготовительной, основной, заключительной), которые должны быть методически связаны между собой.
На уроках формируются элементарные двигательные функции, выполняемые совместно с учителем, по подражанию его действиям, по образцу, а также первичные элементарные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о безопасности движений во время занятий физической культурой и т. п.
В основу обучения положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у обучающихся со сложными дефектами. Необходимо отметить, что обучающиеся этой категории имеют значительные отклонения в физическом и двигательном развитии. Это сказывается на содержании и методике уроков физической культуры. Замедленность психических процессов, конкретность мышления, нарушения памяти и внимания обусловливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков.
Чтобы обучающиеся усвоили алгоритм выполнения упражнений и инструкции педагога, требуется многократное повторение, сочетающееся с правильным показом. Упражнения, подвижные игры, игры с элементами спорта подбираются таким образом, чтобы они состояли из простых элементарных движений. Характерной особенностью обучающихся со сложными дефектами является инертность нервных процессов, их стереотипность и обусловленные этим трудности переключения с одного действия на другое. Попадая в непривычную для них обстановку, обучающиеся не могут воспроизвести даже хорошо знакомые физические упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть разучивание одних и тех же упражнений в различных условиях.
Поскольку обучающиеся этой категории с большим трудом воспринимают словесную инструкцию, даже в сочетании с показом, для усвоения ими упражнений требуется систематическая помощь педагога.
Одним из ведущих требований к проведению уроков физической культуры для обучающихся со сложными дефектами является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся.
Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход.
Все занятия по физической культуре должны проводиться в спортивных залах, приспособленных помещениях, на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.
Методы.
· Метод имитации направлен на то, чтобы лучше усвоить новую тему и технику выполнения упражнения.
· Методы стимулирования интереса к учёбе.
· Методы поощрения и порицания – эта форма акцентирует внимание обучающихся на уроке, ребёнок постоянно смотрит на учителя, внимательно слушает задание, пытается выполнить так же, как показал учитель, и поведение, конечно, соответствующее на уроке, так как обучающийся сосредоточен на уроке.
· Методы контроля и самоконтроля.                                                                                                             
·  Методы, используемые для приобретения новых знаний, их закрепления и выработки умений и навыков.
Используются ТСО: музыкальные композиции (ПК, магнитофон).
Типы уроков:
- актуализация знаний и умений - урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала);
- комплексное применение знаний и умений  - урок закрепления знаний, умений, навыков;
- выработка практических умений;
- обобщение и систематизация знаний и умений;
- контроль и коррекция знаний и умений;
- урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий урок); 
- комбинированный урок;
- игровой;
- нестандартные уроки (урок-путешествие, урок-соревнование и др.)

3. Описание места учебного предмета в учебном плане.

Учебный предмет «адаптивная физкультура» входит в предметную область «Физическая культура» изучается с1 дополнительного по 9 классы в объёме учебных часов - 612 часов.
	Предметная область
	Учебный предмет
	Классы

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	Количество часов в неделю

	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итог
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	

                  Итог
	Количество часов за год

	
	
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68

	
	
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68




4. Содержание программы.

Урок физической культуры включает следующие разделы:
I. Теоретические основы знаний.
Правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке; значение спортивной формы и подготовка к уроку; правила личной гигиены; название спортивных снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, прыжках; значение утренней зарядки; правила безопасности при занятиях физическими упражнениями. 
II. Практическое овладение двигательными умениями и навыками.
Программный материал по физической культуре состоит из следующих разделов: общеразвивающие и корригирующие упражнения, прикладные упражнения, способствующие развитию прикладных умений и навыков, игры и игровые упражнения.
В каждый раздел программы включены коррекционные игры, которые подбираются так, чтобы они могли способствовать усвоению учебного материала, содействовали развитию нравственных качеств, а также служили средством коррекции различных моторных нарушений.
Объем каждого раздела программы рассчитан на то, чтобы за отведенное количество часов обучающиеся могли овладеть основой двигательных навыков и умений.
Распределение материала носит условный характер. В зависимости от конкретных региональных и климатических условий учителям разрешается изменить сетку часов и выделенный объём времени на прохождение различных разделов программы.


1 дополнительный класс 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.
Дыхательные упражнения.
Дыхательные упражнения по подражанию.
«Понюхать цветок» - вдох, через нос. «Согреть руки» - хо-хо-хо – выдох через рот. «Остудить воду» - ф-ф-фу – выдох.
Основные положения и движения (по подражанию).
Упражнения для мышц  шеи. 
Наклоны головы вперед, назад с произнесением звуков – «да-да-да». 
Наклоны головы в стороны с произнесением звуков – «ай, яй, яй». 
Повороты головы в стороны с произнесением звуков – «нет, нет».
Упражнения для рук и кистей рук.
Сгибание пальцев в кулак и разгибание. 
Сведение и разведение пальцев. 
Сгибание и разгибание кисти. 
Повороты кисти ладонью кверху и книзу. 
Расслабление кисти – «стряхнули воду». 
Движение рук: вперед, в стороны, вверх, вниз, на пояс, к плечам, хлопки вверху, внизу, сгибание и разгибание рук в локтевых суставах.
Упражнения для мышц туловища. 
«Дровосеки» - наклоны туловища вперед. 
«Маятник» - наклоны туловища в стороны. 
«Косим траву» - повороты туловища с маховым движением рук. 
Поднимание согнутой ноги вперед. 
Полуприседания на полной ступне. 
Сгибание и разгибание стоп (сидя на гимнастической скамейке).
Упражнения для формирования правильной осанки.
Принятие правильной осанки стоя и сидя с помощью учителя. 
Стойка у вертикальной плоскости с правильной осанкой до 5 сек.
Ритмические упражнения.
Прохлопывание обучающимися показанного учителем ритма в разном темпе: два равномерных хлопка в медленном темпе, то же в быстром темпе. 
Ходьба под хлопки или звучание бубна.
Прикладные  упражнения.
Построения и перестроения.
Построения в колонну по одному с помощью учителя.
Выполнение движений по командам с учителем: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились!», «Повернулись!». 
Построение в колонну в нарисованных кружках.
Ходьба и бег.
Ходьба небольшими группами и всей группой (без построения в колонну).
Ходьба по залу, касаясь рукой стены. 
Ходьба по линии, начерченной на полу. 
Ходьба друг за другом обычным шагом с соблюдением интервала (не натыкаясь друг на друга). 
Ходьба в колонне по одному, взявшись за руки. 
Свободный бег. 
Бег на носках.
Прыжки.
Подпрыгивание на месте на двух ногах. 
Спрыгивание с высоты 10-20см.
Броски, ловля, метание, передача предметов и переноска груза.
Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками. 
Правильный захват мяча руками. 
Перекладывание мяча с одного места на другое. 
Выполнение основных движений с удерживанием мяча. 
Катание мяча от ребенка к учителю и от учителя к ребенку. 
Подбрасывание мяча вверх. 
Передача мячей, флажков,  палок в шеренге. 
Поднимание рук с флажками вперед, вверх, в стороны, опускание вниз.
Скрестные движения рук с флажками вверху, внизу, помахивание флажками.
Перекладывание флажков из одной руки в другую перед собой и над головой.
Переноска мяча, гимнастической палки, флажков с одного места на другое.
Лазание и перелезание, подлезание.
Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке с помощью учителя приставным шагом на 2-3 рейки.
Переползание на четвереньках в медленном темпе. 
Подлезание под шнур высотой 50см. 
Перелезание через гимнастическую скамейку с опорой на руки. 
Перешагивание через вертикальный обруч вперед и назад.
Равновесие.
Ходьба по начерченному коридору шириной 20-30см. 
Ходьба по «коридору»  между двумя скамейками или булавами. 
Движение руками в стойках: стойка с сомкнутыми ступнями, стойка пятки вместе, носки врозь.
Игры.
Для построения.
«Пойдешь гулять». Учитель предлагает ученику гулять. Ученик поднимается со своего места и встает за учителем. Затем приглашаются второй, третий ученики (до 6-8 учащихся) и они встают друг за другом и идут за учителем.
«Поезд» - построение в колонну, положив руки на плечи впереди стоящего товарища.
«На праздник» - построение парами, идти, помахивая флажками.  
Для ходьбы.
«Возьми флажок» - ходьба группами со своих мест за флажками и обратно.
«Пойдем в гости» - дети разбиты на две группы. Одна группа идет в гости к другой, выбирая себе пару. В парах можно попрыгать, поплясать, затем возвращаются на свои места.
 Для бега.
«Беги ко мне», «Догони мяч».
Для прыжков.
«Лягушки», «Прыг – скок», «Перепрыгни через шнур», «Солнышко, дождик», «Солнышко – идти гулять, дождик – беги домой».    


II класс

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.
Дыхательные упражнения.
Глубокий вдох  через нос и выдох через рот.
Правильное дыхание в ходьбе с имитацией, например: «Паровоз» - чу, чу, чу – выдох «Самолет» - у, у, у, - выдох. «Жук» - ж-ж- ж выдох.
Основные положения и движения.
Повторение и закрепление основных положений и движений, пройденных в I классе с увеличением амплитуды движений и изменением темпа выполнения.
Вращение головы – «колобок». 


Упражнения для рук и кистей рук.
Поочередное и одновременное сгибание пальцев в кулак  и разгибание с изменением темпа. 
Противопоставление первого пальца остальным на одной руке, затем на другой.
Выделение пальцев. Круговые движения кистью. 
Положения рук: вперед, вверх, в стороны, на пояс, перед  грудью, за голову, к плечам – движения руки из данных положений. 
Помахивание руками, отведенными в стороны «птицы летят, машут крыльями».
Упражнения для мышц туловища.
Наклоны вперед с поворотами. 
Наклоны в стороны – «насос». 
Движения  прямой ногой: вперед, в сторону, назад, с касанием пола носком, затем пяткой. 
Поднимание на носки и перекат на пятки. 
Приседания на полной ступне, ноги на ширине плеч.
Упражнения для формирования правильной осанки.
Принять правильную осанку стоя и сидя по инструкции и при контроле учителя. 
Стойка у вертикальной плоскости и правильной осанке до 5-7сек. 
Ходьба с сохранением правильной осанки, руки за спину.
Ритмические упражнения.
Прохлопывание простого ритмического рисунка. 
Выполнение упражнений в медленном темпе.
Прикладные  упражнения.
Построение и перестроение.
Построение в колонну по одному, равнение в затылок. 
Построение в одну шеренгу, равнение по черте.
Перестроение из шеренги в круг, взявшись за руки. 
Выполнение движений по командам с показом направления учителем: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились», «Повернулись!».
Ходьба и бег.
Ходьба в колонне по одному. 
Ходьба на носках. 
Ходьба с различным положением рук: на поясе, за голову.
Ходьба по кругу, взявшись за руки, быстрый и медленный бег по подражанию.
Чередование бега с ходьбой.
Прыжки.
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 
Подпрыгивание вверх на двух ногах с доставанием предмета. 
Спрыгивание с высоты 20-30см.
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза.
Элементарные движения руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча в руках. 
Передача мяча из руки в руку. 
Помахивание флажками над головой, стоя и в ходьбе. 
Наклоны туловища вперед и приседания с опусканием флажков на пол. 
Броски и ловля мяча от учителя к ученику. 
Передача большого мяча в колонне. 
Переноска 3-4 гимнастических палок, 2 мячей, флажков и других мелких предметов. 
Коллективная переноска гимнастической скамейки и мата под руководством и с помощью учителя.
Лазание, перелезание, подлезание.
Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз до 5 рейки, приставными шагами под контролем учителя. 
Переползание на четвереньках в медленном темпе по коридору 15-25см.
Перелезание через препятствие высотой 70см. 
Пролезание через обруч, стоящий вертикально. 
Подлезание под препятствие на четвереньках («конь», «козел», «бревно»).
Перешагивание через гимнастическую палку.
Равновесие.
Ходьба по начерченной линии. 
Ходьба по доске, положенной на пол. 
Стойка на носках – 2-3сек. 
Стойка на одной ноге, руки на пояс.
Игры.
Повторение и закрепление игр, пройденных в I классе. 
«Пузырь» - перестроение из тесного круга в широкий, взявшись за руки.
«Сделай фигуру» («Вот так поза»). Во время бега по команде замереть в различных позах.
«Найди свой цвет».  Дети разбиты на две группы, у каждой группы свой цвет флажка. Дети свободно бегают. У учителя два разноцветных флажка. Он ставит руки с флажками в стороны и дает команду для построения групп с той стороны, где флажок их цвета.
«Веревочный круг» («Береги руки»). обучающиеся держатся за веревку. Водящий старается ударить играющих по рукам. Игроки убирают руки и снова берутся за веревку.
«Поймай комара». У учителя палочка с веревочкой, на конце которой картонный комар. Учитель двигает палочкой. Игроки подпрыгивают, стараются поймать комара.
«Лошадки» - лошадка, кучер – бег парами.

IV класс

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.
Дыхательные упражнения.
Изменение длительности вдоха и выдоха по инструкции учителя. 
Руки через стороны вверх – подтянуться – вдох, руки вниз -  расслабиться – выдох.
Упражнения для рук и кистей рук.
Повторение и закрепление ранее пройденных упражнений. 
Одновременное сгибание пальцев на одной руке и разгибание на другой.
Вращение кистей рук. 
Упражнения для мышц туловища.
Наклоны и повороты туловища в сочетаниями с движениями рук. 
Взмахи ногой вперед, назад. 
В положении лежа на спине, поочередное поднимание ног. 
В положении лежа на животе, поднимание головы, прогибание назад с опорой на руки. 
В стойке на четвереньках, прогибание и выгибание спины («кошечка», «скамеечка»). 
Стоя у опоры покачивание ногой вперед-назад, потряхивание ногой («стряхнуть воду с ноги»).
Упражнения на формирование правильной осанки.
Стоя у вертикальной плоскости в положении правильной осанки, движения руками в стороны, вверх. 
Сохранение правильной осанки в положении сидя до 5сек.
Ритмические упражнения.
Остановка движения с прекращением звучания музыки. 
Изменения темпа движения в зависимости от характера музыки.
Прикладные  упражнения.
Построения, перестроения.
Размыкание на вытянутые руки вперед с помощью учителя. 
Повороты по ориентирам с указанием стороны. 
Выполнение команд: «Шагом марш!», «Класс, стой!»
Ходьба и бег.
Ходьба с остановками по слуховому и зрительному сигналу. 
Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 10-15см. 
Переход от бега к быстрой ходьбе, постепенно снижая скорость. 
Бег в играх.
Прыжки.
Прыжки на одной ноге на месте. 
Прыжки на месте на двух ногах с поворотом на 45 градусов. 
Прыжки с одной ноги на две. 
Прыжок в глубину с двух ног на две (с гимнастической скамейки на мат). 
Из положения ноги врозь (гимнастическая скамейка между ног) прыжки на двух ногах с продвижением вперед и опорой на руки.
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза.
Выполнение общеразвивающих упражнений с удерживанием мяча. 
Катание мяча между расставленными предметами. 
Передача большого мяча в колонне между ног. 
Метание малого мяча с места через натянутую веревку. 
Броски мяча в стену с расстояния 2-3м, правой и левой рукой из-за головы.
Метание мяча в «корзину», стоящую на полу. 
Держание палки двумя руками хватом сверху и снизу. 
Выполнение различных исходных положений с палкой. 
Поднимание палки с пола и опускание ее на пол. 
Переноска гимнастических палок (8-10 шт.). 
Переноска гимнастического мата (8 чел.).
Лазание, подлезание, перелезание.
Лазание по гимнастической стенке попеременным способом. 
Лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке под углом 200.
Перелезание через гимнастического коня. 
Перелезание с одной гимнастической скамейки на другую вперед на четвереньках. 
Подлезание под 2 препятствия разной высоты. 
Перешагивание через гимнастическую скамейку.
Равновесие.
Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами. 
Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. 
Стойка на одной ноге, другая прямая назад, руки вверх – 2-3сек.
Игры.
«Запомни движение», «Кошка и мышки», «Где позвонили», «Что пропало» (с усложнением), «Сбор картофеля», «Ударь в бубен», «Аист ходит по болоту».

V класс

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.
Дыхательные упражнения.
Правильное дыхание при выполнении простейших упражнений вместе с учителем.
Упражнения для рук и кистей рук.
Повторение и совершенствование основных движений, выполнение их в разном темпе, сочетание движений туловища и ног с руками. 
Круговые движения руками. 
Упражнения для мышц туловища.
Опускание на одно колено с шага вперед и назад. 
Из положения «стойка ноги врозь» поочередное сгибание ног. 
Взмахи ногой в стороны у опоры. 
Лёжа на спине – «велосипед». 
Упражнение на расслабление мышц. 
Руки вверх, спина напряжена. 
Постепенное расслабление рук и туловища с опусканием в полуприседании и ронять руки и туловище вперёд.
Упражнения на формирование правильной осанки.
Из стойки у вертикальной плоскости в положении правильной осанки, поочередное поднимание ног, согнутых в коленях. 
Удержание на голове небольшого круга с сохранением правильной осанки.
Ритмические упражнения.
Элементарные движения с музыкальным сопровождением в различном темпе.
Прикладные  упражнения.
Построения, перестроения.
Размыкание на вытянутые руки вперёд по команде учителя. 
Повороты направо, налево с указанием направления учителем. 
Равнение по носкам в шеренге. 
Выполнение команд: «Становись!», «Разойдись!», «Равняйсь!», «Смирно!».
Ходьба и бег.
Ходьба, начиная с левой ноги. 
Ходьба с носка. 
Бег парами наперегонки. 
Бег в медленном темпе с соблюдением строя.
Прыжки.
Прыжки на одной ноге с продвижением вперёд. 
Прыжок в длину с шага. 
Прыжок в высоту с шага. 
Прыжок в глубину с высоты 50см с поворотом на 450. 
Прыжок, наступая, через гимнастическую скамейку. 
Прыжок боком через гимнастическую скамейку с опорой на руки.
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза.
Сгибание, разгибание, вращение кисти, предплечья и всей руки с удержанием мяча. 
Перекладывание мяча из руки в руку перед собой и над головой.
Подбрасывание мяча перед собой и ловля его. 
Метание мяча в горизонтальную цель. 
Метание мяча из-за головы с места на дальность. 
Высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола.
Броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу. 
Удары мяча об пол двумя руками. 
Переноска одновременно нескольких предметов различной формы.
Перекладывание палки из одной руки в другую. 
Подбрасывание палки вертикально вверх и ловля ее двумя руками. 
Переноска гимнастического мата (4 человека) на руках, гимнастического коня (4 человека) тягой и толканием.
Лазание, подлезание, перелезание.
Повторение ранее пройденных способов лазания по гимнастической стенке.
Лазание по наклонной гимнастической скамейке на четвереньках с переходом на  гимнастическую стенку (скамейка висит на 3-4 рейке, ноги ставить на 1-ю рейку). 
Подлезание под препятствие высотой 40-50см, ограниченное с боков.
Перелезание через препятствия (конь, козёл) ранее изученными способами.
Равновесие.
Ходьба по гимнастической скамейке с предметом (мяч, палка, флажки, обруч).
Поворот кругом переступанием на гимнастической скамейке. 
Расхождение вдвоем при встрече на полу в коридоре 20-30см.
Игры.
«Так можно, так нельзя», «Волк и овцы», «Запомни порядок», «Ворона и воробей», «У медведя во бору», «Прыжки по кочкам».


VII класс

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.
Дыхательные упражнения.
Дозированное дыхание при ходьбе и беге по подражанию и команде.
Основные положения и движения.
Положения рук – на поясе, вверху, за головой, за спиной, ноги в стороны, вместе. 
Сочетания движений головой, туловищем, конечностями в указанных исходных положениях. 
Перешагивание через обруч с последующим пролезанием через него.
Упражнения для формирования правильной осанки.
Ходьба с руками за спиной, приподнятой головой. 
Принятие правильной осанки по инструкции учителя.
Ритмические упражнения.
Согласование своих движений с музыкой в умеренном и быстром темпе, при ходьбе, беге, подскоках.
Прикладные  упражнения.	
Построения, перестроения.
Закрепление ранее пройденных строевых приемов. 
Расчет по порядку.
Ходьба и бег.
Ходьба с изменением длины шага (большими, маленькими шагами).
Чередование ходьбы и бега. 
Эстафеты с бегом (парами).
Прыжки.
Прыжки в длину, с разбега (место толчка не обозначено). 
Прыжки в высоту с разбега. 
Прыжки в глубину. 
Прыжок в длину толчком двух ног с обозначенного места.
Броски, ловля, передача предмета, переноска груза.
Броски мяча друг другу от плеча. 
Удары мяча об пол поочередно правой и левой рукой. 
Броски мяча на дальность. 
Подбрасывание и ловля гимнастической палки двумя руками и одной рукой.
Выполнение основных движений с удерживанием обруча. 
Перекладывание обруча перед собой из руки в руку. 
Перекатывание обруча. 
Выбор рационального способа для перемещения различных предметов с одного места на другое.
Лазание.
Сочетание переползания по гимнастической скамейке на четвереньках с лазанием по гимнастической стенке. 
Сочетание перелезания через препятствие с подлезанием. 
Перешагивание через препятствие различной высоты.
Равновесие.
Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием предметов с пола наклоном и в приседе. 
Ходьба по наклонной гимнастической скамейке. 
Расхождение вдвоем на гимнастической скамейке (с помощью учителя).
Равновесие на одной ноге.
Игры.
«Узнай по голосу», «Возьми флажок», «Не дай мяч водящему», «Белые медведи», «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты с передачей предметов стоя и сидя.

5. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения программы учебного предмета.

     Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:
- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,
- что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
     При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося.
     При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.
     При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка.
Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».
Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.
    Оценка по предмету «Адаптивная физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися умениями и результатом, строго индивидуально.
Предполагается то, что учащиеся будут знать:
1. Как должен одеваться ученик на занятия физкультурой;
2. Что значит «шеренга», «колонна», «круг»;
3. Правила поведения в спортивном зале;
4. Что такое ходьба, бег, прыжки, метание;
5. Правила поведения во время подвижных игр;
Предполагается то, что учащиеся будут уметь:
1. Выполнять команду «Становись!».
2. Строиться в шеренгу, в колонну.
3. Держать мячи, обручи.
4. Выполнять инструкции и команды учителя.
5. Ходить в колонне по одному, строиться в одну шеренгу, ходить по гимнастической скамейке, выполнять ОРУ.
6. Чередовать ходьбу с бегом.
7. Подпрыгивать на одной и двух ногах.
8. Метать мячи одной рукой с места.
9. Мягко приземляться при прыжках.
10. Целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя. 

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

6.1. Учебно-методическое обеспечение.
	Учебные пособия для учащихся
	Методические пособия учителя

	Учебники отсутствуют.
	1.Креминская М.М. Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций, реализующих адаптивные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с лёгкой и умеренной умственной отсталостью 1-12 классы). -СПБ. : Владос Северо-Запад,2013.
2. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: Программно-методические материалы / Под ред. И. М. Бгажаноковой. — М.: ВЛАДОС, 2010.



 6.2. Материально-техническое обеспечение:
- дидактический материал: изображения (картинки, фото) спортивного инвентаря.
- спортивный инвентарь: маты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, шведские стенки, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные мячи, волейбольные мячи, баскетбольные мячи, гимнастические палки, скакалки, обручи; сетки, тренажёры, и т.д.




























7. Учебно-тематическое планирование по предмету «Физическая культура» для обучающихся со сложными дефектами. 

1 дополнительный  класс
	№
п/п
	Кол-во
часов
	Дата
	Тема урока

	
Коррекционно-
развивающие
приемы
	Речевой материал
	 Оборудование
	Тип урока
	Теоретические основы ЗУН

	I четверть (16 часов)

	1
	1
	
	ТБ на уроках физкультуры. Построение в колонну по одному (с помощью учителя). Игра «Пойдём гулять».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Техника безопасности
	Вереёка, мел, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Правила поведения на уроках физкультуры

	2
	1
	
	Ходьба небольшими группами и всей группой. Игра «Поезд».
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Группа 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Спортивная одежда и обувь

	3
	1
	
	Прохлопывание учащимися показанного ритма в медленном темпе. Игра «Пойдем гулять».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании 
	Ритм 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «ритм»

	4
	1
	
	Построение в колонну по одному (с помощью учителя). Игра «Поезд».
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Колонна 
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие «колонна»

	5
	1
	
	Ходьба по залу, касаясь рукой стены. Игра «Пойдем гулять».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Осанка 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «ходьба»

	6
	1
	
	Прохлопывание учащимися показанного ритма в медленном темпе. Упражнения для мышц туловища.
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Мышцы 
	Свисток, мел
	Комбинированный 
	Понятие «медленный темп»

	7
	1
	
	Подпрыгивание на месте на двух ногах. Игра «Пойдём гулять».
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Подпрыгивание 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие  «подпрыгивание»

	8
	1
	
	Лазание вверх и вниз по гимн. стенке приставным шагом. Игра «Поезд».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Лазание 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «вверх и вниз»

	9
	1
	
	Построение в колонну по одному (с помощью учителя). Игра «Возьми флажок».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Построение 
	Свисток, мел, флажки
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие «колонна»

	10
	1
	
	Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке приставным шагом. Упражнения для формирования правильной осанки.
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Правильная осанка
	Свисток, мел
	Комбинированный 
	Приставной шаг

	11
	1
	
	Правильный захват одной рукой различных предметов. Игра «Возьми флажок».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Захват 
	Свисток, мел, флажки, м/мячи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Правильный захват

	12
	1
	
	Правильный захват двумя руками различных предметов. Игра «Лягушки».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Захват двумя руками
	Свисток, мел, гимн. палки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Правильный захват двумя руками

	13
	1
	
	Перекладывание мяча с одного места на другое. Игра «Возьми флажок».
	Коррекция памяти на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Перекладывание 
	Свисток, мел, б/ мячи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «перекладывание»

	14
	1
	
	Построение в шеренгу (с помощью учителя). Игра «Лягушки».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Шеренга 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «шеренга»

	15
	1
	
	Прохлопывание учащимися показанного ритма в медленном темпе. Игра «Пойдём гулять».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Ритм 
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие «ритм»

	16
	1
	
	Построение в колонну по одному (с помощью учителя). Игра «Возьми флажок».
	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Колонна 
	Свисток, мел, флажки
	Комбинированный 
	Понятие «колонна»

	17
	1
	
	Основные движение с удержанием мяча. Игра «Лягушки».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Удержание 
	Свисток, мел, б/ мячи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Основные движения

	18
	1
	
	Упражнения для мышц туловища. Игры: «Лягушки», «Возьми флажок». 
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Туловище 
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Мышцы туловища

	II четверть (16 часов)

	19
	1
	
	Команды: «Встать!» «Сесть!». Игра «На праздник».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Команды
	Свисток, мел, флажки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие 
«команда»

	20
	1
	
	Ходьба по линии, начерченной на полу. Игра «Догони мяч».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Равновесие 
	Свисток, мел, мячи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «равновесие»

	21
	1
	
	Прохлопывание учащимися показанного ритма в быстром темпе. Игра «Солнышко-дождик».
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Быстрый темп 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «быстрый темп»

	22
	1
	
	Ходьба друг, за другом сохраняя интервал. Игра «На праздник».
	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Интервал 
	Свисток, мел, флажки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «интервал»

	23
	1
	
	Команды: «Встать!» «Сесть!». Упражнения для мышц туловища.
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Команда 
	Свисток, мел, мячи
	Комплексного применения знаний и умений
	Команды: «Встать!», «Сесть!»

	24
	1
	
	Прохлопывание учащимися показанного ритма в быстром темпе. Игра «Солнышко-дождик».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Прохлопывание 
	Свисток, мел, мячи
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие «прохлопывание» 

	25
	1
	
	Команды: «Пошли!» «Побежали!». Игра «На праздник».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Бег 
	Свисток, мел, флажки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Команды: «Пошли!», «Побежали!»

	26
	1
	
	Переползание на четвереньках в медленном темпе. Игра «Догони мяч».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Переползание 
	Свисток, мел, мяч
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «переползание»

	27
	1
	
	Прохлопывание учащимися показанного ритма в быстром темпе. Упражнения для формирования правильной осанки.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Правильная осанка
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие «формирование»

	28
	1
	
	Команды: «Пошли!» «Побежали!». Игра «На праздник».
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Ходьба 
	Свисток, мел, флажки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Команды: «Пошли!», «Побежали!»

	29
	1
	
	Катание мяча друг другу. Игра «Догони мяч».
	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Катание 
	Свисток, мел, мяч
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «катание»

	30
	1
	
	Подбрасывание мяча вверх. Игра «Солнышко-дождик».
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Подбрасывание 
	Свисток, мел, мячи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «подбрасывание»

	31
	1
	
	Упражнения для мышц туловища. Игра «На праздник».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Туловище 
	Свисток, мел, флажки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Укрепление мышц

	32
	1
	
	Ходьба по начерченному на полу коридору шириной 20-30 см. Игра «Догони мяч». 
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Равновесие 
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие 
«коридор»

	III четверть (20 часов)

	33
	1
	
	Команды «Пошли!» «Побежали!». Игра «Пойдём в гости».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Команда 
	Свисток, мел,
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Команды: «Пошли!», «Побежали!»

	34
	1
	
	Ходьба под хлопки. Упражнения для мышц туловища.
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Хлопок 
	Свисток, мел,
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Ходьба под хлопки

	35
	1
	
	Ходьба в колонне по одному, взявшись за руки. Игра «Пойдём в гости».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Ходьба в колонне
	Свисток, мел,
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «по одному»

	36
	1
	
	Ходьба под хлопки. Игра «Догони мяч».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Перебежки 
	Свисток, мел, мяч
	Актуализация знаний и умений
	Ходьба в определенном ритме

	37
	1
	
	Подлезание под шнур высотой 50см. Игра «На праздник».
	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Подлезание
	Свисток, мел, стойки для прыжков, флажки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «подлезание»

	38
	1
	
	Ходьба в колонне по одному, взявшись за руки. Игра «Беги ко мне».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Ходьба по одному
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие «ходьба в колонне по одному»

	39
	1
	
	Ходьба под хлопки. Упражнения для формирования правильной осанки.
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Ходьба под хлопки
	Свисток, мел
	Актуализация знаний и умений
	Понятие «правильная осанка»

	40
	1
	
	Перелезание через скамейку с опорой на две руки. Игра «Пойдём в гости».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Перелезание
	Свисток, мел, скамейка
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «опора»

	41
	1
	
	 Упражнения для мышц туловища. Игры «Беги ко мне!», «Прыг-скок».
	
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Подвижная игра
	Свисток, мел, флажки
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие «туловище»

	42
	1
	
	Перелезание через скамейку с опорой на две руки. Игра «Догони мяч».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Опора 
	Свисток, мел, скамейка, мяч
	Актуализация знаний и умений
	Понятие «перелезание»

	43
	1
	
	Команды: «Остановились!» «Повернулись!». Упражнения для формирования правильной осанки.
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Остановка, поворот
	Свисток, мел,
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Команда: «Остановились!» 

	44
	1
	
	Передача предметов в колонне сбоку. Игра «Прыг-скок».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Передача предметов
	Свисток, мел, мячи, кегли
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «передача»

	45
	1
	
	Передача предметов в колонне над головой. Игра «На праздник».
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Передача предметов над головой
	Свисток, мел, мячи, флажки,
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «передача в колонне»

	46
	1
	
	Упражнения с флажками. Игра «Догони мяч».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Флажки 
	Свисток, мел, флажки, мяч
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «подвижная игра»

	47
	1
	
	Команды: «Остановились!» «Повернулись!». Игра «Прыг-скок».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Подпрыгивание 
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Команда: «Повернулись!»

	48
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения с флажками.
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Правильная осанка
	Свисток, мел
	Актуализация знаний и умений
	Понятие «формирование»

	49
	1
	
	Движение руками в стойках. Игра «Беги ко мне!».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Стойка 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «стойка»

	50
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Игра «Догони мяч».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Ускорение 
	Свисток, мел, мяч
	Актуализация знаний и умений
	Понятие «правильная осанка»

	51
	1
	
	Упражнения для мышц туловища. Игра «Прыг-скок».
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Мышцы 
	Свисток, мел
	Обобщение и систематизация знаний и умений
	Понятие «туловище»

	52
	1
	
	Построение в колонну в нарисованных кружках. Игра «Прыг-скок».
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Колонна 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «колонна»

	IV четверть (16часов)


	53
	1
	
	Свободный бег. Игра «Беги ко мне!».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Свободный шаг
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «свободный шаг»

	54
	1
	
	Бег на носках. Игра «Догони мяч».
	Коррекция внимания на основе упражнений на сравнение 
	Бег на носках
	Свисток, мел, мяч
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «бег на носках»

	55
	1
	
	Перешагивание через вертикальный обруч вперёд и назад. Игра «Перепрыгни через шнур».
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Вертикаль 
	Свисток, мел, веревка, обручи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «вертикальный»

	56
	1
	
	Построение в колонну в нарисованных кружках. Игра «Солнышко-дождик». 
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Колонна 
	Свисток, мел
	Актуализация знаний и умений
	Понятие «построение»

	57
	1
	
	Упражнения для мышц туловища. Перешагивание через вертикальный обруч вперёд и назад.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	 Перешагивание 
	Свисток, мел, обручи
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие «перешагивание»

	58
	1
	
	Перекладывание предметов из одной руки в другую. Игра «Солнышко-дождик».
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	  Перекладывание 
	Свисток, мел, м/мячи, кегли
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «перекладывание»

	59
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Перекладывание предметов из одной руки в другую.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Правая и левая рука
	Свисток, мел, гимн. палки, скакалки
	Актуализация знаний и умений
	Понятие «правая и левая рука»

	60
	1
	
	Ходьба под хлопки. Подвижные игры: «Беги ко мне!», «Прыг-скок».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Подвижная игра
	Свисток, мел,
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие «ходьба под хлопки»

	61
	1
	
	Переноска предметов с одного места на другое. Игра «Перепрыгни через шнур».
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Переноска 
	Свисток, мел, веревка, м/мячи, кегли
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «переноска предмета»

	62
	1
	
	Упражнения для мышц туловища. Переноска предметов с одного места на другое.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Укрепление мышц
	Свисток, мел, гимн. палки, скакалки
	Актуализация знаний и умений
	Понятие «мышцы»

	63
	1
	
	Ходьба под хлопки. Подвижные игры: «Перепрыгни через шнур», «Пойдём в гости». 
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Перепрыгивание 
	Свисток, мел, веревка
	Комплексного применения знаний и умений
	Понятие «подвижная игра»

	64
	1
	
	Ходьба по «коридору» между булавами. Игра  «Солнышко-дождик».
	Коррекция вестибулярной устойчивости на основе упражнений в равновесии
	Равновесие 
	Свисток, мел, кегли
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Понятие «ходьба по коридору»

	65
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Ходьба по «коридору» между булавами.
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Коридор 
	Свисток, мел, кегли
	Актуализация знаний и умений
	Понятие «булава» 

	66
	1
	
	Подвижные игры «Перепрыгни через шнур», «Пойдём в гости».
	Коррекция эмоционально-волевой сферы воспитанников
	Подвижная игра
	Свисток, мел, веревка
	Игровой 
	Понятие «подвижная игра»

	67
	1
	
	Скрёстные движения рук с флажками вверху, внизу, помахивание флажками. Игра «На праздник»
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Подвижная игра
	Свисток, мел, флажки
	Игровой
	Понятие «флажок»

	68
	1
	
	Перекладывание флажков из одной руки в другую перед собой и над головой. Игра «Догони мяч».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Подвижная игра
	Свисток, мел, флажки
	Игровой
	Понятие   «перекладывание».



2 класс
	№
п/п
	Кол-во
часов
	Дата
	Тема урока

	
Коррекционно-
развивающие
приемы
	Речевой материал
	Оборудование
	Тип урока
	Повторение

	I четверть (16часов)

	1
	1
	
	Техника безопасности на уроках физкультуры. Построение в колонну по одному, равнение в затылок. 
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Физкультура 
	Флажки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	2
	1
	
	Дыхательные упражнения. Построение в колонну по одному, равнение в затылок. 
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Дыхание
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	3
	1
	
	Ходьба в колонне по одному. Упражнения для формирования правильной осанки.
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Колонна 
	М/мячи, гимн. палки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	4
	1
	
	Ходьба в колонне по одному. Лазание по гимнастической стенке приставным шагом.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Лазание
	Свисток, мяч
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения на осанку

	5
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Подвижные игры: «Пойдём гулять», «Пузырь».
	Развитие навыков коммуникативного общения
	Осанка 
	Гимн. палки, свисток
	Игровой 
	Упражнения на осанку

	6
	1
	
	Построение в одну шеренгу, равнение по черте. 
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Шеренга 
	Флажки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	7
	1
	
	Дыхательные упражнения. Ходьба на носках. 
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Равновесие 
	Мяч, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	8
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Ходьба на носках. 
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Наклон 
	Гимн. палки, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	9
	1
	
	Перестроение из шеренги в круг, взявшись за руки. Ходьба с различным положением рук.
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Перестроение
	Флажки, м/мячи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	10
	1
	
	Прохлопывание простого ритмического рисунка. Перестроение из шеренги в круг, взявшись за руки.
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Ритм 
	Мел, свисток
	Комбинированный 
	Комплекс ОРУ

	11
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Ходьба с различным положением рук.
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании, воспроизведении
	Поворот 
	Гимн.  палки, свисток
	Актуализации знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	12
	1
	
	Дыхательные упражнения. Подвижные игры «Догони мяч», «Солнышко, дождик».
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Эмоции 
	Мяч, свисток
	Игровой 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	13
	1
	
	Выполнение движений по командам с показом направления учителем. 
	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Команда 
	Флажки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	14
	1
	
	Дыхательные упражнения. Ходьба по кругу, взявшись за руки. 
	Коррекция памяти на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Круг 
	Флажки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	15
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Ходьба по кругу, взявшись за руки.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Ходьба парами
	М/мячи, гимн. палки
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения на осанку

	16
	1
	
	Дыхательные упражнения. Чередование бега с ходьбой. 
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Чередование
	Свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	II четверть (16 часов)

	17
	1
	
	Прохлопывание простого ритмического рисунка. 
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Прохлопывание
	Мел, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	18
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. 
	Развитие навыков коммуникативного общения
	Правильная  осанка
	Мяч, гимн. палки, свисток
	Игровой 
	

	19
	1
	
	Быстрый и медленный бег по подражанию. 
	Коррекция памяти на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Подражание 
	Флажки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	20
	1
	
	Дыхательные упражнения. Быстрый и медленный бег по подражанию.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении

	Быстрый
	Мяч, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	21
	1
	
	Выполнение движений по командам с показом направления учителем. 
	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Медленный 
	Флажки, свисток
	Обобщения и систематизации знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	22
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. 
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Амплитуда 
	Мяч, гимн. палки, свисток
	Актуализации знаний и умений
	Дыхательные упражнения

	23
	1
	
	Чередование бега с ходьбой. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Прыжок
	М/мячи, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	24
	1
	
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Упражнения для формирования правильной осанки.
	Коррекция памяти на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Продвижение 
	Гимн. палки, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения на осанку

	25
	1
	
	Дыхательные упражнения. Эстафеты с прыжками. 
	Развитие элементов соревновательной деятельности воспитанников
	Эстафета
	Кегли, обручи, скамейки, свисток, мел
	Игровой
	Упражнения на осанку

	26
	1
	
	Подпрыгивание вверх на двух ногах с доставанием предмета. 
	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Подпрыгивание
	Шарик на веревке, палочка с веревкой, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	27
	1
	
	Прохлопывание простого ритмического рисунка. Подпрыгивание вверх на двух ногах с доставанием предмета.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Ритмический  рисунок
	Шарик на веревке, палочка с верёвкой, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	28
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Подвижные игры «Пойдём гулять», «Пузырь».
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Прогибание 
	Гимн. палки, свисток
	Игровой 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	29
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Движения руками, ногами с удержанием мяча в руках. 
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Удержание 
	М/мячи, гимн. палки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	30
	1
	
	Движения руками, ногами с удержанием мяча в руках. 
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Движения
	М/мячи, свисток
	Комбинированный 
	Комплекс ОРУ

	31
	1
	
	Дыхательные упражнения. Движения туловищем с удержанием мяча в руках.
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Туловище 
	М/мячи, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	32
	1
	
	Подвижные игры «Поймай комара», «Вот так поза!», «Пузырь».
	Развитие навыков коммуникативного общения
	Товарищество 
	Палочка с веревкой, свисток
	Игровой
	

	III четверть (20 часов)

	33
	1
	
	Дыхательные упражнения. Спрыгивание с высоты 20-30см. 
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Спрыгивание
	Флажки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	34
	1
	
	Спрыгивание с высоты 20-30см. Игра «Перепрыгни через шнур». 

	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Высота 
	Веревка, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Дыхательные упражнения

	35
	1
	
	Помахивание флажком над головой, стоя и в ходьбе. 
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Помахивание
	Флажки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	36
	1
	
	Эстафеты с передачей мяча. Игра «Вот так поза!».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Передача 
	Б/мячи, кегли м/мячи, обручи
	Игровой 
	Упражнения на осанку

	37
	1
	
	Передача мяча из руки в руку. Движения туловищем с удержанием мяча в руках.
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Удержание 
	М/мячи, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	38
	1
	
	Прохлопывание простого ритмического рисунка. Эстафеты с передачей мяча.
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Слух 
	Б/мячи, мел, м/мячи, кегли, свисток, обручи
	Актуализации знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	39
	1
	
	Переползание на четвереньках в медленном темпе по коридору 15-25см. 
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Темп 
	Палочка с веревкой, свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	40
	1
	
	Дыхательные упражнения. Переползание на четвереньках в медленном темпе по коридору 15-25см.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Четвереньки 
	Мел, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	41
	1
	
	Перелезание через препятствие высотой до 70см. 
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Препятствие 
	Скамейки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	42
	1
	
	Коллективная переноска скамейки. Эстафеты с преодолением препятствий. 

	Коррекция эмоционально-волевой сферы воспитанников
	Коллектив
	Скамейки, стойки д/прыжков
	Игровой 
	Комплекс ОРУ

	43
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Пролезание через обруч, стоящий вертикально. 
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Вертикаль 
	Обручи, гимн. палки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	44
	1
	
	Дыхательные упражнения. Эстафеты с обручами. 
	Коррекция внимания на основе упражнений в двигательной активности
	Пролезание
	Обручи, кегли, свисток, мел
	Игровой 
	Дыхательные упражнения

	45
	1
	
	Выполнение упражнений под музыку в медленном темпе. 
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Медленный  темп
	Флажки, магнитофон, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	46
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Переноска нескольких предметов. 
	Коррекция внимания на основе упражнений на сравнение и различение
	Переноска
	М/мячи, гимн. палки, флажки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	47
	1
	
	Эстафеты с переноской нескольких предметов. 
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Эстафета
	М/мячи, гимн. палки, флажки, верёвка
	Игровой 
	Комплекс ОРУ

	48
	1
	
	Подлезание под препятствие высотой 70 – 80 см на четвереньках. 
	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Конь 
	Конь, козёл, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	49
	1
	
	Переноска нескольких предметов. Подлезание под препятствие высотой 70 – 80 см на четвереньках.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Козел 
	М/мячи, гимн. палки, флажки, конь, козёл
	Комплексного применения знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	50
	1
	
	Дыхательные упражнения. Подвижные игры «Догони мяч», «Найди свой цвет».
	Развитие навыков коммуникативного общения
	Скорость 
	Мяч, флажки
	Игровой 
	Упражнения на осанку

	51
	1
	
	Эстафеты с предметами. Игра «Лошадки».
	Коррекция познавательной деятельности на основе двигательной активности
	
	М/мячи, гимн. палки, флажки, мячи
	Игровой 
	Упражнения на осанку

	52
	1
	
	Эстафеты с преодолением препятствий.
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Преодоление  препятствий
	Обручи, скамейки, мячи
	Игровой 
	

	IV четверть (16часов)

	53
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Перешагивание через гимнастическую палку. 

	Коррекция пространственно-временных отношений на основе упражнений на координацию движений
	 Перешагивание
	Гимн. палки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	54
	1
	
	Ходьба по начерченной линии. Перешагивание через гимнастическую палку. 
	Коррекция вестибулярной устойчивости на основе упражнений в равновесии
	Гимнастическая  палка
	Обручи, гимн. палки, мел
	Комбинированный
	Дыхательные упражнения

	55
	1
	
	Наклоны туловища вперёд и приседания с опусканием флажков на пол. Помахивание флажком над головой стоя и в ходьбе.
	Коррекция внимания на основе упражнений на сравнение и различение
	Наклон
	Флажки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	56
	1
	
	Эстафеты с предметами. Игра «Вот так поза!».
	Развитие элементов соревновательной деятельности воспитанников
	Приседания 
	М/мячи, гимн. палки, флажки, мячи
	Игровой 
	Упражнения на осанку

	57
	1
	
	Дыхательные упражнения. Броски и ловля мяча от учителя к ученику. 
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Броски
	Б/мяч, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	58
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Эстафеты с мячами в колонне.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Ловля 
	Б/мячи, гимн. палки, обручи, мел, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	59
	1
	
	Передача большого мяча в колонне. Игра «Догони мяч».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Передача
	Б/мячи, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	60
	1
	
	Эстафеты с мячами в колонне. Игра «Сделай фигуру».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Колонна 
	Б/мячи, мел, свисток, обручи, кегли
	Игровой 
	Комплекс ОРУ

	61
	1
	
	Выполнение упражнений под музыку в медленном темпе. Стойка на носках (2-3сек).
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Упражнение 
	Магнитофон, свисток
	Комбинированный
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	62
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Стойка на носках (2-3сек). 
	Коррекция вестибулярной устойчивости на основе упражнений на равновесие
	Стойка на носках
	Гимн. палки, флажки
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	63
	1
	
	Стойка на ноге, руки на пояс. Игра «Вот так поза!».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Пояс 
	Свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	64
	1
	
	Дыхательные упражнения. Упражнения на равновесие. 
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Равновесие 
	Мел, свисток
	Актуализации знаний и умений
	Дыхательные упражнения

	65
	1
	
	Эстафеты с преодолением препятствий.
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Преодоление  препятствий
	Обручи, скамейки, мячи
	Игровой 
	Дыхательные упражнения

	66
	1
	
	Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз. Упражнения на равновесие.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Гимнастическая  стенка
	Скамейки, свисток
	Комбинированный
	Упражнения на осанку

	67
	
	
	Эстафеты с мячами в колонне. Игра «Сделай фигуру».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Колонна 
	Б/мячи, мел, свисток, обручи, кегли
	Игровой 
	Комплекс ОРУ

	68
	
	
	Эстафеты с предметами. Игра «Вот так поза!».
	Развитие элементов соревновательной деятельности воспитанников
	Приседания 
	М/мячи, гимн. палки, флажки, мячи
	Игровой 
	Дыхательные упражнения



   5 класс
	№
п/п
	Кол-во
часов
	Дата
	Тема урока
	Коррекционно-
развивающие
приемы
	Речевой материал
	Оборудование
	Тип урока
	Повторение

	I четверть (16 часов)

	1
	1
	
	Техника безопасности на уроках физкультуры. Построение в шеренгу, колонну.
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Физкультура 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	2
	1
	
	Ходьба по заданным направлениям. Подвижные игры: «Ловишки», «Пузырь».
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Ориентир 
	Свисток, мел, мячи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	3
	1
	
	Повороты по ориентирам с указанием стороны. Бег с различной скоростью. Прыжки на одной ноге на месте.
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Ускорение 
	Флажки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	4
	1
	
	Медленный бег в колонне за учителем.
	 Подвижные игры: «Займи своё место»,

	 «День, ночь».



	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
		Медленный

	бег



		Сигнальные

	конусы



	Актуализации знаний и умений
	Упражнения на осанку

	5
	1
	
	Чередование бега с ходьбой. Медленный бег в колонне за учителем. 
	Подвижные игры: «Займи своё место»,

	«День, ночь».



	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Инструкция 
	Свисток, мел, 
	Комплексного применения знаний и умений
	Разминка в движении

	6
	1
	
	Метание малого мяча на дальность. Подвижные игры: «Попади в цель»,
«Пузырь».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Метание
	Свисток, мел, мячи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Разминка в движении

	7
	1
	
		Чередование бега с ходьбой.

	Метание малого мяча по горизонтальной 
Цели. Подвижные игры: «Попади в цель»,
 «Ловишки».



	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Горизонтальная цель 
	Мячи, свисток
	Актуализации знаний и умений
	Упражнения на осанку

	8
	1
	
		Метание малого мяча по вертикальной цели. Чередование бега с ходьбой.
	Подвижные игры: «Попади в цель», 
«Ловишки».






	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
		Вертикальная
цель

	



	Малые мячи,
свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопии

	9
	1
	
	 Прыжок в длину с места.
	Чередование бега с ходьбой, соблюдая

	 дистанцию.



	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Прыжок в длину
		Рулетка

	измерительная

	



	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Разминка в движении

	10
	1
	
	Чередование бега с ходьбой.
Повторение разминки в движении
 Прыжок в длину с места. 
Подвижные игры: «Ловишки», «Пузырь».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Прыжок в длину
	Рулетка
 измерительная
	Комбинированный 
	Комплекс ОРУ

	11
	1
	
	Катание мяча в парах.
Подвижная игра «Сбей кегли».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Катание мяча в парах
	Мячи, кегли
	Комплексного применения знаний и умений 
	Комплекс ОРУ

	12
	1
	
	Чередование бега с ходьбой, соблюдая дистанцию. Ловля и броски мяча.
Подвижные игры: «Догони мяч», «Помощники».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Ловля мяча, бросок мяча
	Мячи, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	13
	1
	
	Ловля и броски мяча.
Подвижные игры: «Догони мяч», «Помощники».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Ловля мяча, бросок мяча
	Мячи, свисток
	Комбинированный 
	Дыхательные упражнения


	14
	1
	
	Ходьба по заданным направлениям.
Подвижные игры: «Ловишки», «Догони мяч».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Приставной шаг
	Свисток, мел, мяч
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	15
	1
	
	Выполнение команд: «Становись!», «Разойдись!», «Равняйсь!», «Смирно!».
Подвижные игры: «Сбей кегли». «Так можно, так нельзя»
	Развитие навыков коммуникативного общения
	Правильная  осанка
	Мяч, гимн. палки, свисток
	Актуализации знаний и умений
	Упражнения на осанку

	16
	1
	
	Повторение и совершенствование основных движений. 
Подвижные игры: «Запомни порядок», 
«Ворона и воробей»
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Чередование
	Свисток, мел
	Игровой
	Упражнения на осанку

	II четверть (16 часов)

	17
	1
	
	Элементарные движения с музыкальным сопровождением в различном темпе. Подвижные игры: «Ворона и воробей», «У медведя во бору».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	«Равняйсь!», «Смирно!».
	Свисток, мел, мячи
	Игровой
	Комплекс ОРУ

	18
	1
	
	Дыхательные упражнения
Подвижные игры: 
«Волк и овцы», «Прыжки по кочкам».
	Развитие навыков коммуникативного общения
	Правильное дыхание
	Свисток, мел.
	Игровой
	Комплекс ОРУ

	19
	1
	
	ОРУ с гимнастическими
палками. Передвижение на четвереньках. Подвижные игры: «Третий лишний», «День, ночь».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	 Передвижение на
четвереньках
	Свисток, мел        гимнастические
палки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	20
	1
	
	ОРУ с гимнастическими палками.
Передвижение на четвереньках.
«Подвижная игра «Волк и овцы».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	 Передвижение на
четвереньках
	Мел, свисток,  гимнастические
палки
	Актуализации знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	21
	1
	
	Равнение по носкам в шеренге.
Лазанье по гимнастической скамейке различными способами. 
Подвижная игра «Выше ноги от земли».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Гимнастическая скамейка                  

	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления
	Комплекс ОРУ

	22
	1
	
	Выполнение команд: «Становись!», «Разойдись!», «Равняйсь!», «Смирно!».
Лазанье по гимнастической скамейке различными способами.
Подвижная игра «Выше ноги от земли».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Гимнастическая скамейка                  
 
	Мел, свисток, скамейки
	Актуализации знаний и умений
	Дыхательные упражнения

	23
	1
	
	Размыкание на вытянутые руки вперёд по команде учителя.
 Произвольное лазание по гимнастической стенке. Эстафеты с передачей мяча.
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Гимнастическая стенка
	Мел, свисток,   гимнастическая
стенка
	Комбинированный
	Дыхательные упражнения

	24
	1
	
	Упражнения для формирования 
правильной осанки.  Игра 
«Что пропало?».
	Коррекция памяти на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Амплитуда 
	Гимн.  палки, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения на осанку

	25
	1
	
	Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 10-15см. Игра «Запомни движение».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Толчок 
	Брусочки, мел, свисток
	Актуализации знаний и умений
	Упражнения на осанку

	26
	1
	
	Катание мяча между расставленными предметами. Игра «Совушка».
	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве
	Прокатывание 
	Кегли, мел, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	27
	1
	
	Эстафеты с передачей мяча. Игра «Что пропало?».
	Коррекция эмоционально-волевой сферы воспитанников
	Передача 
	Б/мячи, кегли м/мячи,обручи
	Игровой 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	28
	1
	
	Передача большого мяча в колонне между ног. Игра «Где позвонили?».

	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Прокатывание 
	Б/мячи, мел, свисток, колокольчик
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	29
	1
	
	Катание мяча между расставленными предметами. Игра «Что пропало?».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Удержание 
	Кегли, мел, свисток
	Актуализации знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	30
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Игра «Кошка и мыши».
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Движения
	Гимн.  палки, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	31
	1
	
	Дыхательные упражнения. Эстафеты с прыжками. 
	Развитие элементов соревновательной деятельности воспитанников
	Эстафета
	Кегли, обручи, скамейки, свисток, мел
	Игровой 
	Комплекс ОРУ

	32
	1
	
	Подвижные игры: «Где позвонили?», «Что пропало?», «Совушка».
	Развитие навыков коммуникативного общения
	 Товарищество 
	Колокольчик, свисток
	Игровой 
	Комплекс ОРУ

	III четверть (20 часов)

	33
	1
	
	Техника безопасности на уроках в спортзале. Прыжки в глубину с двух ног на две (с гимн. скамейки на мат).
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Прыжок 
	Скамейки, мат, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	34
	1
	
	Прыжки в глубину с двух ног на две (с гимн. скамейки на мат). Из положения «ноги врозь» (гимн. скамейка между ног) прыжки на двух ногах с продвижением вперёд и опорой на руки.
	Коррекция глазомера на основе упражнений на координацию движений
	Захват 
	Скамейки, мат свисток
	Комбинированный 
	Дыхательные упражнения

	35
	1
	
	Перестроение в колонну по два, взявшись за руки. Эстафеты с передачей мяча. 
	Коррекция эмоционально-волевой сферы
	Передача 
	Б/мячи, кегли м/мячи, обручи

	Игровой 
	Упражнения на осанку

	36
	1
	
	Держание палки двумя руками хватом сверху и снизу. Подвижная игра «Где позвонили?».
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Хват 
	Гимн. палки, свисток, колокольчик
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	37
	1
	
	Держание палки двумя руками хватом сверху и снизу. Выполнение различных исходных положений с палкой.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Подлезание
	Стойки для прыжков, маты, свисток
	Комбинированный
	Упражнения на осанку

	38
	1
	
	Остановка движения с прекращением звучания музыки. Поднимание палки с пола и опускание её на пол.
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Наклон 
	Гимн. палки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	39
	1
	
	Переноска гимнастических палок (8-10 шт.). Переноска гимнастических матов.
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Переноска 
	Гимн. палки, маты, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	40
	1
	
	Переноска гимнастических палок (8-10 шт.). Игра «Сбор картофеля».
	Коррекция памяти на основе упражнений в запоминании
	Передвижение 
	Гимн. палки,  свисток
	Актуализации знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	41
	1
	
	Изменение темпа движения в зависимости от характера музыки. Лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке под углом 20о.
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Ускорение 
	Бубен, скамейки, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	42
	1
	
	Дыхательные упражнения. Эстафеты с обручами. 
	Коррекция внимания на основе упражнений в двигательной активности
	Правильное дыхание
	Обручи, кегли, свисток, мел
	Игровой 
	Комплекс ОРУ

	43
	1
	
	Лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке под углом 20о. Игра «Ударь в бубен».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Перешагивание
	Бубен, мел, свисток, скамейки
	Актуализации знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	44
	1
	
	Остановка движения с прекращением звучания музыки. Перелезание через гимнастического коня.
	Коррекция внимания на основе упражнений в двигательной активности.
	Замедление 
	Конь, бубен, свисток
	Комбинированный 
	Дыхательные упражнения

	45
	1
	
	Перелезание с одной гимнастической скамейки на другую вперёд на четвереньках. Игра «Совушка».
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Гимнастическая скамейка
	Скамейки, свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	46
	1
	
	Перелезание с одной гимнастической скамейки на другую вперёд на четвереньках. Перешагивание через гимнастическую скамейку.
	Коррекция внимания на основе упражнений на сравнение 
	Вдоль 
	Скамейки, мел, свисток
	Комбинированный 
	Дыхательные упражнения

	47
	1
	
	Изменение темпа движения в зависимости от характера музыки. Подлезание под 2 препятствия разной высоты.
	Коррекция памяти на основе упражнений в запоминании
	Звуковой сигнал
	Свисток, стойки для прыжков
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	48
	1
	
	Эстафеты с переноской нескольких предметов. 
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Переноска 
	М/мячи, гимн. палки, флажки
	Игровой 
	Комплекс ОРУ

	49
	1
	
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами. Игра «Что пропало?».
	Коррекция памяти на основе упражнений в координации движений
	Приставной шаг
	Скамейки, свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	50
	1
	
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами. Ходьба по гимн. скамейке с различным положением рук.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Равновесие
	Свисток, мел, скамейки
	Комбинированный 
	Упражнения на осанку

	51
	1
	
	Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. Стойка на одной ноге, другая прямая назад, руки вверх – 2-3сек.
	Коррекция познавательной деятельности на основе двигательной активности
	Подражание 
	Свисток, мел
	Комбинированный 
	Упражнения на осанку

	52
	1
	
	Дыхательные упражнения. Подвижные игры: «Сбор картофеля», «Ударь в бубен».
	Развитие навыков коммуникативного общения
	Скорость 
	Мячи, бубен
	Игровой 
	Дыхательные упражнения

	IV четверть (16часов)

	53
	1
	
	Техника безопасности во время занятий на спортплощадке. Перестроение в колонну по два, взявшись за руки. Эстафеты с передачей мяча.
	Коррекция эмоционально-волевой сферы
	Передача 
	Б/мячи, кегли м/мячи, обручи
	Игровой 
	Дыхательные упражнения

	54
	1
	
	Построение в одну шеренгу. Переход от бега к быстрой ходьбе, постепенно снижая скорость.
	Коррекция пространственно-временных отношений на основе упражнений на координацию движений
	Шеренга 
	Мел, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	55
	1
	
	Повороты по ориентирам с указанием стороны.  Метание м/мяча с места через натянутую верёвку.
	Коррекция внимания на основе упражнений на сравнение 
	Колонна 
	М/мячи, мел, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	56
	1
	
	Построение в колонну. Метание м/мяча с места через натянутую верёвку. Игра «Вызов номеров».
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Удержание 
	М/мячи, мел, свисток
	Комбинированный 
	Упражнения на осанку

	57
	1
	
	Эстафеты с преодолением препятствий.
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Преодоление  препятствий
	Обручи, набив. мячи, кегли, мел, свисток
	Игровой 
	Упражнения на осанку

	58
	1
	
	Переход от бега к быстрой ходьбе, постепенно снижая скорость. Метание м/мяча с места через натянутую верёвку.
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Скорость 
	М/мячи, мел, свисток
	Актуализации знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	59
	1
	
	Перестроение в колонну по два, взявшись за руки. Броски мяча в стену с расстояния 2-3м правой и левой рукой из-за головы.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Метание  
	М/мячи, свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	60
	1
	
	Броски мяча в стену с расстояния 2-3м, правой и левой рукой из-за головы.  Игра «Аист ходит по болоту».
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Наклон
	М/мячи, свисток, мел
	Актуализации знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	61
	1
	
	Броски мяча в стену с расстояния 2-3м, правой и левой рукой из-за головы.  Игра «Сбор картофеля».
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Замах 
	М/мячи, свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	62
	1
	
	Метание мяча в «корзину», стоящую на полу. Игра «Аист ходит по болоту».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в   установлении логических связей
	Цель 
	М/мячи, мел, свисток, «корзина»
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	63
	1
	
	Эстафеты с предметами. Игра «Что пропало?».
	Развитие элементов соревновательной деятельности воспитанников
	Приседания 
	М/мячи, гимн. палки, флажки, мячи
	Игровой 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	64
	1
	
	Метание мяча в «корзину», стоящую на полу. Игра «Вызов номеров».
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Перестроение 
	Свисток, мел, «корзина», м/мячи
	Актуализации знаний и умений
	Дыхательные упражнения

	65
	1
	
	Эстафеты с передачей мяча. Игра «Вот так поза!».
	Коррекция эмоционально-                -волевой сферы воспитанников
	Передача 
	Б/мячи, кегли м/мячи, обручи
	Игровой 
	Дыхательные упражнения

	66
	1
	
	Построение в колонну. Подлезание под 2 препятствия разной высоты.
	Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании
	Колонна 
	Свисток, мел, 
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения на осанку

	67
	1
	
	Подлезание под 2 препятствия разной высоты. Игра «Кошка и мыши».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Подлезание
	Свисток, мел, б/мячи, гимн. палки
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения на осанку

	68
	1
	
	Эстафеты с переноской и передачей предметов.
	Развитие элементов соревновательной деятельности воспитанников
	Передача 
	М/мячи, гимн. палки, флажки, мячи
	Игровой 
	Дыхательные упражнения



  7 класс
	№
п/п
	Кол-во часов
	Дата
	Тема урока

	Коррекционно-
развивающие
приемы
	Речевой материал
	Оборудование
	Тип урока
	Домашнее задание, повторение

	I четверть (16 часов)

	1
	1
	
	Техника безопасности на уроках физкультуры. Команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба с изменением длины шага.
	Развитие навыков коммуникативного общения

	Техника безопасности
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Повторение поворотов

	2
	1
	
	Расчёт по порядку. Ходьба с изменением длины шага. Эстафеты с бегом.
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Строй 
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Повторение поворотов

	3
	1
	
	Команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Чередование ходьбы и бега.
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Осанка 
	Мел, свисток
	Комбинированный 
	Упражнения на осанку

	4
	1
	
	Расчёт по порядку. Подвижные игры: «Мы весёлые ребята», «Волк во рву».
	Коррекция внимания на основе упражнений в двигательной активности
	Темп 
	Мел, свисток
	Игровой 
	Упражнения на осанку

	5
	1
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны. Прыжки в длину с разбега (место толчка не обозначено).
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей 
	Размыкание
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	6
	1
	
	Повороты на месте. Прыжки в длину с разбега (место толчка не обозначено).
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Прыжки в длину
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	7
	1
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны. Прыжок в длину толчком двух ног с обозначенного места.
	Коррекция мышления на основе упражнений в запоминании
	Толчок 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	8
	1
	
	Повороты на месте. Прыжок в длину толчком двух ног с обозначенного места.
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений координации движений
	Приземление 
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	9
	1
	
	Расчёт по порядку. Эстафеты с бегом (парами).
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Эстафеты 
	Свисток, мел, обручи, скакалки
	Игровой 
	Дыхательные упражнения

	10
	1
	
	Чередование ходьбы и бега. Сочетание перелезания через препятствия с подлезанием.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей 
	Подлезание 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	11
	1
	
	Ходьба с изменением длины шага. Сочетание перелезания через препятствия с подлезанием.
	Коррекция познавательной деятельности на основе двигательной активности
	Перелезание 
	Свисток, мел
	Актуализации знаний и умений
	Повторение поворотов

	12
	1
	
	Повороты на месте. Перешагивание через препятствие различной высоты.

	Коррекция внимания на основе упражнений на сравнение и различение
	Препятствие 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	13
	1
	
	Перешагивание через препятствие различной высоты. Преодоление полосы препятствий. 
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Дыхание
	Свисток, мел
	Актуализации знаний и умений
	Повторение поворотов

	14
	1
	
	Команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Подвижные игры: «Не дай мяч водящему», «Волк во рву».
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников 
	Соревнования 
	Мяч, свисток
	Игровой 
	Упражнения на осанку

	15
	1
	
	Упражнения для формирования правильной осанки. Чередование ходьбы и бега.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Основная стойка
	Свисток, мел, гимн.  палки
	Комплексного применения знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	16
	1
	
	Ходьба с изменением длины шага. Упражнения для профилактики плоскостопия. 
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Плоскостопие
	М/мячи, гимн. палки
	Обобщение и систематизация знаний и умений
	Упражнения на осанку

	II четверть (16 часов)

	17
	1
	
	Техника безопасности на уроках в спортзале. Прыжки в глубину. 
	Развитие элементов соревновательной деятельности воспитанников
	Прыжки в глубину 
	Маты, свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Повторение поворотов 

	18
	1
	
	Повороты на месте. Эстафеты с предметами.
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Эстафета 
	Гимн. палки, кегли, м/мячи, свисток
	Игровой 
	Повторение поворотов

	19
	1
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны. Преодоление полосы препятствий.
	Коррекция пространственно- временных отношений на основе упражнений на координацию движений
	Стороны
	Свисток, мел
	Обобщение и систематизация знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	20
	1
	
	Повороты направо, налево, кругом. Прыжки в глубину.
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Полуприсед 
	Маты, свисток, мел
	Актуализации знаний и умений
	Упражнения на осанку

	21
	1
	
	Расчёт по порядку. Подвижные игры: «Мы весёлые ребята», «Волк во рву».
	Коррекция внимания на основе упражнений двигательной активности
	Расчёт 
	Свисток, мел
	Игровой
	Упражнения на осанку

	22
	1
	
	Согласование своих движений с музыкой в умеренном темпе при ходьбе, беге. Упражнения для профилактики плоскостопия.
	Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в различении
	Движение
	М/мячи, гимн. палки, свисток, музыка
	Комбинированный 
	Повторение поворотов 

	23
	1
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны. Прыжки в высоту с разбега. 
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в запоминании
	Прыжки в высоту
	Стойки/прыжков, маты, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	24
	1
	
	Повороты направо, налево, кругом. Прыжки в высоту с разбега.
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений на координацию движений
	Поворот кругом
	Стойки/прыжков, маты, свисток
	Актуализации знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	25
	1
	
	Расчёт  по порядку.  Эстафеты с предметами.
	Развитие навыков коммуникативного общения
	Ускорение 
	Гимн. палки, кегли, м/мячи, свисток
	Игровой
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	26
	1
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны.  Удары мяча об пол поочерёдно правой и левой рукой.
	Коррекция мышления на основе упражнений в запоминании
	Поочерёдно 
	Б/мячи, мел, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	27
	1
	
	Чередование ходьбы и бега. Удары мяча об пол поочерёдно правой и левой рукой.
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Ведение мяча
	Б/мячи, мел, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Дыхательные упражнения

	28
	1
	
	Повороты направо, налево, кругом. Броски мяча друг другу от плеча.
	Коррекция мышления на основе упражнений в запоминании
	Передача мяча
	Б/мячи, мел, свисток
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	29
	1
	
	Броски мяча друг другу от плеча. Броски мяча друг другу во встречных колоннах.
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Встречная колонна
	Б/мячи, мел, свисток
	Комплексного применения знаний и умений
	Повторение поворотов

	30
	1
	
	Ходьба с изменением длины шага. Упражнения для формирования правильной осанки.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Правильная осанка
	Гимн. палки, свисток
	Обобщение и систематизация знаний и умений
	Повторение поворотов

	31
	1
	
	Чередование ходьбы и бега. Согласование своих движений с музыкой в умеренном темпе при подскоках.
	Коррекция пространственно - временных отношений на основе упражнений на координацию движений
	Подскоки 
	Свисток, музыка
	Комбинированный 
	Упражнения на осанку

	32
	1
	
	Расчёт по порядку. Подвижные игры: «Мы весёлые ребята», «Волк во рву».
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Подвижные игры
	Свисток, мел
	Игровой 
	Дыхательные упражнения

	III четверть (20 часов)

	33
	1
	
	Повороты на месте. Эстафеты с предметами.
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Эстафета 
	Гимн. палки, кегли, м/мячи, свисток
	Игровой 
	Повторение поворотов

	34
	1
	
	Ходьба с изменением длины шага. Выполнение основных движений, с удержанием обруча.
	Коррекция мышления на основе упражнений в запоминании
	Удержание 
	Свисток, мел, обручи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Повторение поворотов

	35
	1
	
	Выполнение основных движений, с удерживанием обруча. Перекладывание обруча перед собой из руки в руку.
	Коррекция памяти на основе упражнений в запоминании
	Перекладывание 
	Свисток, мел, обручи
	Комбинированный 
	Упражнения на осанку

	36
	1
	
	Перекладывание обруча перед собой из руки в руку. Перекатывание обруча.

	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Перекатывание 
	Свисток, мел, обручи
	Комбинированный 
	Упражнения на осанку

	37
	1
	
	Перекатывание обруча. Подвижные игры: «Волк во рву», «Белые медведи».
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Перекатывание
	Свисток, мел, обручи
	Актуализации знаний и умений
	Комплекс ОРУ

	38
	1
	
	Выбор рационального способа для перемещения различных предметов с одного места на другое. Переползание по гимнастической скамейке на четвереньках.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Переползание 
	Свисток, мел, скамейки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	39
	1
	
	Переползание по гимнастической скамейке на четвереньках. Сочетание перелезания через препятствия с подлезанием.
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Препятствие 
	Свисток, мел, обручи, скамейки, стойки д/прыжков
	Комбинированный 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	40
	1
	
	Повороты направо, налево, кругом. Подвижные игры «Узнай по голосу», «Возьми флажок».
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Кругом 
	Свисток, мел, флажки
	Игровой 
	Упражнения профилактики плоскостопия

	41
	1
	
	Чередование ходьбы и бега. Упражнения для формирования правильной осанки.
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Правильная осанка 
	Свисток, мел, гимн. палки
	Комплексного применения знаний и умений
	Дыхательные упражнения

	42
	1
	
	Сочетание перелезания через препятствия с подлезанием. Перешагивание через препятствие различной высоты.
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Подлезание 
	Свисток, мел, скамейки, стойки д/прыжков
	Комбинированный 
	Дыхательные упражнения

	43
	1
	
	Перешагивание через препятствие различной высоты. Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием предметов с пола наклоном и в приседе.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Равновесие 
	Свисток, мел, скамейки, брусочки, кегли
	Комбинированный 
	Повторение поворотов

	44
	1
	
	Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием предметов с пола наклоном и в приседе. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке.
	Коррекция вестибулярной устойчивости на основе упражнений на равновесие
	Наклонная скамейка
	Свисток, мел, скамейки, брусочки, кегли
	Комбинированный 
	Повторение поворотов

	45
	1
	
	Расчёт  по порядку.  Эстафеты с предметами.
	Развитие навыков коммуникативного общения
	Ускорение 
	Гимн. палки, кегли, м/мячи, свисток
	Игровой 
	Упражнения на осанку

	46
	1
	
	Ходьба по наклонной гимнастической скамейке. Расхождение вдвоём на гимнастической скамейке (с помощью учителя).
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Расхождение 
	Свисток, мел, скамейки
	Комбинированный 
	Комплекс ОРУ

	47
	1
	
	Расхождение вдвоём ил гимнастической скамейке (с помощью учителя). Равновесие на одной ноге
	Коррекция мышления на основе упражнений в запоминании
	Равновесие на одной ноге
	Свисток, мел, скамейки
	Комбинированный 
	Комплекс ОРУ

	48
	1
	
	Ходьба с изменением длины шага. Перешагивание через обруч с последующим пролезанием через него.  
	Коррекция памяти на основе упражнений в запоминании
	Профилактика 
	Свисток, мел, обручи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	49
	1
	
	Расчёт по порядку. Подвижные игрыЁ «Мы весёлые ребята», «Волк во рву».
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Подвижные игры
	Свисток, мел
	Игровой 
	Повторение поворотов

	50
	1
	
	Чередование ходьбы и бега. Перешагивание через обруч с последующим   пролезанием через него. 
	Коррекция мышления на основе упражнений в воспроизведении
	Формирование 
	Свисток, мел, обручи
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения на осанку

	51
	1
	
	Ходьба с изменением длины шага. Упражнения для профилактики плоскостопия. 
	Коррекция памяти на основе упражнений в воспроизведении
	Плоскостопие
	М/мячи, гимн. палки
	Комплексного применения знаний и умений
	Повторение поворотов 

	52
	1
	
	Расчёт по порядку.  Эстафеты с предметами.
	Развитие навыков коммуникативного общения
	Ускорение 
	Гимн. палки, кегли, м/мячи, свисток
	Игровой 
	

	IV четверть (16часов)

	53
	1
	
	Дыхательные упражнения. Чередование ходьбы и бега.

	Развитие навыков коммуникативного общения

	Правильное дыхание
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Повторение поворотов

	54
	1
	
	Расчёт по порядку.  Подбрасывание и ловля гимнастической палки двумя руками и одной рукой.
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей
	Подбрасывание 
	Свисток, мел, гимн. палки
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Повторение поворотов

	55
	1
	
	Повороты на месте. Подбрасывание и ловля гимнастической палки двумя руками и одной рукой.
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Ловля 
	Свисток, мел, гимн. палки
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения на осанку

	56
	1
	
	Расчёт по порядку. Подвижные игры: «Мы весёлые ребята», «Волк во рву».
	Коррекция внимания на основе упражнений в двигательной активности
	Темп 
	Мел, свисток
	Игровой 
	Упражнения на осанку

	57
	1
	
	Ходьба с изменением длины шага. Броски мяча в вертикальную цель.
	Коррекция глазомера на основе упражнений на ориентировку в пространстве 
	Метание 
	Свисток, мел, м/мячи
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Комплекс ОРУ

	58
	1
	
	Броски мяча в вертикальную цель. Броски мяча на дальность.
	Коррекция памяти на основе упражнений в запоминании
	Дальность 
	Свисток, мел, м/мячи
	Комбинированный 
	Комплекс ОРУ

	59
	1
	
	Чередование ходьбы и бега. Броски мяча на дальность.
	Коррекция мышления на основе упражнений в воспроизведении
	Чередование 
	Свисток, мел, м/мячи
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	60
	1
	
	Расчёт по порядку. Эстафеты с бегом (парами).
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Эстафеты 
	Свисток, мел, обручи, скакалки
	Игровой 
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	61
	1
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны. Прыжки в длину с разбега (место толчка не обозначено).
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в установлении логических связей 
	Размыкание
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Дыхательные упражнения

	62
	1
	
	Повороты на месте. Прыжки в длину с разбега (место толчка не обозначено).
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Прыжки в длину
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Дыхательные упражнения

	63
	1
	
	Команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Подвижные игры: «Не дай мяч водящему», «Волк во рву».
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников 
	Соревнования 
	Мяч, свисток
	Игровой 
	Повторение поворотов

	64
	1
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны. Прыжок в длину толчком двух ног с обозначенного места.
	Коррекция мышления на основе упражнений в запоминании
	Толчок 
	Свисток, мел
	Изучение нового материала и первичного закрепления 
	Повторение поворотов

	65
	1
	
	Повороты на месте. Прыжок в длину толчком двух ног с обозначенного места.
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений координации движений
	Приземление 
	Свисток, мел
	Комплексного применения знаний и умений
	Упражнения на осанку

	66
	1
	
	Ходьба с изменением длины шага. Упражнения для профилактики плоскостопия. 
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Плоскостопие
	М/мячи, гимн. палки
	Обобщение и систематизация знаний и умений
	Повторение поворотов

	67
	1
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны. Преодоление полосы препятствий.
	Коррекция пространственно- временных отношений на основе упражнений на координацию движений
	Стороны 
	Свисток, мел
	Обобщение и систематизация знаний и умений
	Повторение поворотов

	68
	1
	
	Повороты на месте. Эстафеты с предметами.
	Коррекция эмоциональной сферы воспитанников
	Эстафета 
	Гимн. палки, кегли, м/мячи, свисток
	Игровой 
	Дыхательные упражнения






