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   Реализация содержания учебного предмета во втором классе расширит представления обучающихся о себе и о других людях, о способах выстраивания положительных взаимоотношений с окружающими людьми, о доступных средствах выражения и достижения своих желаний и интересов в каждодневной жизни, проявления самостоятельности в разных жизненных ситуациях. 
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 
Цель – расширение и совершенствование представлений о себе, о своей семье, активизация способов положительного взаимоотношения с людьми для решения повседневных бытовых задач. 
Учебный предмет в 3 - м классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые усвоили программный материал 2 класса и овладели следующими базовыми умениями по учебному предмету «Человек»: - имеют элементарные представления о своем теле, об основных функциях своего организма, могут высказать доступным способом свои предпочтения и желания, - знают и откликаются на свое имя, выделяют себя среди других людей, - имеют представление о своей гендерной принадлежности, - имеют представления и конкретные умения по уходу за телом, знают правила самообслуживания и овладели доступными способами удовлетворения первоочередных потребностей. 
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 группа):
 Личностные: - продолжают продуктивно взаимодействовать с близкими взрослыми, проявляют самостоятельность при выполнении поручений взрослых в разных ситуациях. 
Предметные: - называют общие сведения о себе (имя, фамилию, возраст, домашний адрес), - имеют элементарные представления о своем эмоциональном состоянии, о своих желаниях потребностях и интересах, обобщают свои действия и состояния словом или другим доступным способом, - имеют элементарные представления о вещах и предметах для удовлетворения собственных потребностей и желаний, выделяют, называют или показывают среди других, - умеют решать элементарные бытовые задачи с учетом собственных желаний и потребностей, - соблюдают режим дня и правила гигиены, следят за своим внешним видом, - выделяют членов своей семьи среди других людей, имеют элементарные представления об их статусе и профессиональной деятельности, - воспринимают себя, свои возможности и особенности в соответствии с реальной жизненной ситуацией, - воспринимают и определяют эмоциональное состояние и переживания человека в повседневной жизни, в художетсвенных и музыкальных произведениях, - передают в продуктивных видах деятельности переживания человека, его эмоциональное состояние. 
 Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными нарушениями в развитии (2 группа): 
Личностные: - продолжают продуктивно взаимодействовать с близкими взрослыми, действуют по подражанию или проявляют самостоятельность при выполнении поручений взрослых в разных ситуациях. 
Предметные: - имеют общие представления о себе: называют имя, фамилию, адрес, гендерную принадлежность, - могут выразить доступным способом свое эмоциональное состояние, потребность или желание, - имеют элементарные представления о вещах и предметах ближнего окружения, практически могут использовать их по назначению (одежда, обувь, посуда и т.д.), - пользоваться своими вещами (садиться за свою парту, брать свой портфель, надевать свою одежду), - называть членов своей семьи (называть по имени, узнавать их по фотографиям), - называть некоторые профессии взрослых, близкие к опыту детей: учитель, дворник, - могут попросить доступным способом о помощи в ситуации удовлетворения собственных потребностей (желаний), - принимают помощь взрослого (сверстника) для решения элементарных бытовых задач с учетом собственных желаний и потребностей, - соблюдают режим дня и элементарные правила гигиены, следят за своим внешним видом, - выделяют членов своей семьи среди других людей, - воспринимают себя, свои возможности и особенности в соотвествии реальной жизненной ситуацией, - воспринимают и определяют ярко выраженное эмоциональное состояние и переживания человека в повседневной жизни, в художетсвенных и музыкальных произведениях.
Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа): 
Личностные: - эмоционально-положительно и двигательно реагируют на взаимодействие, организованное взрослым. Предметные: - владеют в доступной форме элементарными умениями приветствия, взаимодействуя в знакомых ситуациях эмоциональными проявлениями со знакомыми людьми, Выражают доступным способом свое эмоциональное состояние, значимую потребность или желание (хочу, не хочу), - выделяют (доступным способом: эмоционально, движением, жестом или словом) свою фотографию среди других (выбор из 2-х), выделяют фотографию близкого взрослого (выбор из 2-х).
 Базовые учебные действия. - осознают себя среди других (откликаются на имя, двигательно реагируют, подражают действиям взрослого), - могут выразить доступным способом свои предпочтения и желания, - проявляют активность во взаимодействии с близким взрослыми, учитывают их эмоциональное состояние, - проявляют элементарную самооценку своих поступков и действий, - замечают изменения настроения близкого взрослого и сверстника, - уважают труд взрослых, проявляют готовность к выполнению поручений взрослого совместно с другим сверстником.
 Основное содержание учебного предмета «Человек» включает 4 направления: 
1. Я САМ: Представление о себе, о своих чувствах. 
2. МОЯ СЕМЬЯ: Представление о своей семье. 
3. Я И ДРУГИЕ: Представления о людях ближайшего окружения (о взрослых и одноклассниках), об эмоциональных чувствах и переживаниях других людей. 
4. ДОМОВОДСТВО: Умения выполнять доступные бытовые поручения совместно с другими детьми. В каждом из направлений представлена система уроков по формированию у обучающихся социальных и эмоциональных представлений: Представления о себе, о восприятии своих чувств. Представления о своей семье. Представления о других (взрослые и одноклассники), об их эмоциональных состояниях и переживаниях. Умение выполнять доступные бытовые поручения совместно с однокласнниками. Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на индивидуальных занятиях, экскурсиях и прогулках. 
Для обучающихся 3 группы реализация программы показана в индивидуальной (надомной) форме обучения. Реализация программы осуществляется путем сочетания практических, наглядных и словесных методов обучения, использования игровых приемов для формирования мотивации  обучающихся к совместным играм с одноклассниками или к совместному выполнению бытовых поручений.
