Тематическое планирование уроков   по  предмету «Человек»
1 дополнительный « А» класс

	№  
урока
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	                 I четверть - 24 часа


	1-2.
	Мальчики и девочки.

	2
	

	3-4.
	Правила поведения  на уроке и перемене.

	2
	

	5-6.
	Внешнее строение человека: голова, туловище, руки, ноги.

	2
	

	7-8.
	Строение головы: уши, шея, лицо.

	2
	

	9-10.
	Лицо: глаза, брови, нос, рот.

	2
	

	11-12.
	Назначение частей лица: глаза, нос, рот.

	2
	

	13-14.
	Рот: губы, язык, зубы. 

	2
	

	15-16.
	Руки: локоть, ладонь, пальцы.

	2
	

	17-18.
	Умывальная комната. Моё личное полотенце. 

	2
	

	19-20.
	Мои руки. Уход за руками.

	2
	

	21
	Правила поведения в столовой.

	1
	

	22-23.
	Туалет. Гигиенические процедуры после посещение туалета.

	2
	

	24.
	Повторение изученного материала.

	1
	

	                II четверть - 24 часа


	25-26.
	Зарядка и её значение. 

	2
	

	27-28.
	Изучаем своё тело. Туловище: спина, живот.

	2
	

	29-31.
	Ноги: колено, ступня, пятка, пальцы.

	3
	

	32-34.
	Волосы. Уход за волосами.

	3
	

	35-37.
	Нижнее бельё: лицевая и изнаночная сторона.

	3
	

	38-40.
	[bookmark: _GoBack]Одежда для учебных занятий: брюки, рубашка, кофта, блузка, юбка, сарафан.

	3
	

	41-43.
	Одежда для мальчиков и для девочек.

	3
	

	44-45.
	Одежда для занятий спортом: спортивные штаны, футболка.

	2
	

	46-47.
	Последовательность раздевания и одевания.

	2
	

	48.
	Повторение изученного.

	1
	

	                III четверть - 27 часов


	49-51.
	Галантерея: носки, колготки.


	3
	

	52-54.
	Верхняя одежда: куртка, пуховик.

	3
	

	55-58.
	Дополнительные аксессуары одежды: шапка, шарф, варежки, перчатки.


	4
	      

	59-61.
	Последовательность раздевания и одевания верхней одежды и дополнительных аксессуаров.

	3
	      

	62-64.
	Обращение с одеждой.


	3
	     

	65-68.
	Обувь: сапоги, кроссовки, туфли, сандалии.


	4
	

	69-70.
	Уход за обувью.

	2
	      

	71-72.
	Порядок в шкафчиках.

	2
	      

	73-74.
	Порядок в тумбочках.

	2
	

	75.
	Обобщение изученного материала. 

	1
	      

	                IV четверть - 24 часа


	76-78.
	.Правильное питание. Самые полезные продукты: овощи, фрукты.

	3
	

	79-81.
	Вредные продукты: чипсы, лимонад.

	3
	

	82-84.
	Культура поведения в столовой 

	3
	

	85-87.
	Я – человек. Мои личные данные: фамилия, имя, домашний адрес, телефон.

	3
	

	88-90.
	Моя семья.

	3
	

	91-93.
	Семейный отдых.

	3
	

	94-95.
	Правила поведения на игровой площадке.

	2
	

	96-97.
	Правила поведения на воде.

	2
	

	98-99.
	Повторение изученного за год.

	2
	





